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2027寒假 联合国国际组织国际卫生健康

THE UNITED NATIONS
IMMERSION PROGRAMME

项目综述
本项目是联合国的官方短期实训类项目, 由联合国训练研究所（UNITAR）设计提供，全美国际

教育协会配合实施。一方面，项目通过提供宝贵的机会，使学生充分融入日内瓦的多边工作环

境，参加由联合国专家与外交官提供的训练课程，参访世界贸易组织等代表性国际组织，深化

项目学生对联合国的认知与了解，加强对联合国宪章原则的信念，提升参与国际事务与外交的

知识与技能，从而未来能够在任何多边环境中有效、高效地开展工作，助力高层次国际化人才

的培养。

特色与优势

行前大咖讲座
联合国官方品质课程

全美国际教育协会将在团组出行前，特邀国际组织官员为

大家安排一次有关联合国的介绍，帮学生提前了解国际组

织的基本运作和如何在国际事务中发挥重要作用；

丰富的学习体验

日内瓦实地培训参访，为学生

提供优质的、且高性价比的实

训体验；

官方项目证书

顺利完成项目的学生，可获得
联合国的官方项目证书；

四六级即可申请

无需托福雅思成绩，用大学
英语四/六级即可申请。

由专门负责外交与国际事务人才培养的联
合国专业权威训练机构UNITAR设计；
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联合国训练
研究所简介

联合国训练研究所（United Nations Institute for

Training and Research, 简称UNITAR）成立于

1965年，联合国下属的外交与国际事务人才培养专

业机构，旨在提升联合国与其成员国的工作效能。

每年，该机构设计和举办近500次不同的训练和知

识共享活动，惠及全球约5万名参与者，其中包括

外交官、其他政府官员、非政府组织代表、地方政

府以及其他利益相关方。

THE UNITED
NATIONS
IMMERSION
PROGRAMME

【课程日期】

2027年1月23日 – 2月1日

【授课模式】

授课形式将包括系列专题讲座、专题研讨会、实地

参访、国际会议模拟演习、小组研究项目、城市体

验等多个环节。
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课程内容

模块

一、联合国国际健康
与卫生相关组织
专家讲座

内容简介

UNITAR将邀请常驻日内瓦的联合国机构与其它国际组织的代表，为学生带来一系列1至2
小时的专家讲座，学生将有机会直接与这些一线的国际公共卫生健康事务专家交流，学
习他们的实践经验。备选的机构或组织包括（以实际安排为准）：
·世界卫生组织（WHO）

联合国专门机构之一，使全世界人民获得尽可能高水平的健康为宗旨，致力于协调国
际卫生事务、制定健康标准、推动疾病防控及促进全球卫生公平。

·无国界医生
为受战争、流行病、自然灾害影响的群体提供紧急医疗援助，并公开揭露其所见证的
人道危机。

·联合国艾滋病规划署
协调全球抗击艾滋病的行动，推动实现“零新发感染、零歧视、零艾滋病相关死亡”
的愿景

·联合国难民署卫生与水卫处
是专门负责保障难民和流离失所者基本生存需求的核心技术部门

二、联合国与国际卫
生组织实地参访

历史悠久的日内瓦长期以来一直是国际关系与外交重地。 UNITAR将组织系列实地参访
活动，在向导的带领下，学生将有机会参观一些著名的国际组织，如联合国万国宫、国
际红十字博物馆、世界卫生组织（WHO）、全球疫苗联盟、日内瓦外交区之旅（仅供参
考，以实际安排为准）。

三、公共卫生与健康
主题工作坊

备选主题包括（仅供参考，以实际安排为准）
·传染病防控与应急响应
·健康公平与社会决定因素
·卫生系统与技术应用
·环境与健康跨界议题
·政策倡导与伦理

四、外交与领导力技
能工作坊

UNITAR将从以下主题中进行优选，安排实务专家为学生组织相关技能提升训练：
·领导力技能
·公众演讲技能
·谈判技能
·可持续发展目标（SDGs）
·联合国与国际组织职业发展指导

五、团队项目

在参与实训期间，学生将以小组为单位，参加多种不同形式的团队项目，比如：
·分配小组研究任务，在项目结束进行演示
·在联合国会议室组织一次模拟联合国会议

·开展多边或可持续发展目标相关谈判的模拟演习
·策划一次向公众开放的会议或圆桌会议
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【文化活动】

除实训课程之外，项目还将为学生组织文化体验活动，使学生能够感受

日内瓦这座历史名城的独特魅力，如日内瓦老城区之旅、享受传统瑞士

晚餐、参加露天影院和免费音乐会等

（以实际安排为准）。同时，项目学生也有机会探访国际奥委会所在地

洛桑、西庸古堡等日内瓦周边瑞士法国边境特色城镇的风土文化。

【项目日程】(以下为参考日程，27年寒假以项目方实际安排为准)

日期 内容安排

2027.1.23
周六

启程飞往瑞士日内瓦
当地抵达，入住酒店

2027.1.24
周日

日内瓦 city tour: 探访日内瓦老城区，日内瓦湖，花钟，圣彼埃尔大教堂，堡垒公园 & 宗教改革墙，
日内瓦大学等

2027.1.25
周一

上午：项目启动，欢迎仪式
专家讲座：联合国训练研究所主任
午餐地点：世界卫生组织驻地

下午：WHO 世界卫生组织专家讲座
联合国万国宫介绍与参访（私人向导陪同）

2027.1.26
周二

上午：全球卫生治理与可持续发展目标专题工作坊
午餐地点：日内瓦国际关系及发展高等学院

下午：联合国艾滋病规划署专家讲座

2027.1.27
周三

上午：1）无国界医生专家讲座 2）联合国难民署卫生与水卫处专家讲座
午餐地点：世界气象组织驻地

下午：全球公共卫生健康 - 工作坊 1

2027.1.28
周四

上午：全球公共卫生健康 - 工作坊 2
午餐地点：联合国万国宫

下午：全球疫苗免疫联盟参访；
晚间：文化体验活动（由 UNITAR 组织）

2027.1.29
周五

上午：模拟联合国会议
午餐地点：联合国万国宫

下午：1）联合国职业发展工作坊；
2）项目汇报、反思与总结、结项仪式

2027.1.30
周六

日内瓦—安纳西（法国）-- 日内瓦
上午参访：欧洲核子研究中心 CERN
下午游览欧洲十大最美小镇之一 安纳西 (Annecy)

2027.1.31
周日

日内瓦 -- 洛桑 -- 蒙特勒 -- 日内瓦
上午乘车前往“奥林匹克之都”－洛桑。入内参观奥林匹克博物馆
下午：参观位于蒙特勒的著名的西庸城堡

2027.2.1
周一

启程回国
结束行程
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师资介绍 （仅供参考，以实际安排为准）

Jérôme L’host

联合国认证谈判技巧与领导技巧资深训练师、驻日内瓦与莫斯科高级顾问

Rabih El-Haddad

联合国训练研究所多边外交处处长，主管有关联合国系统与日内瓦多边工作环境的训练

Marie-José Astre-Démoulin

任职于联合国驻日内瓦办事处员工发展与学习部门、人力资源与经理级职员首席训练师

Claire Doole

联合国公众演讲技巧与媒体关系训练专家，前BBC驻伦敦、布鲁塞尔和日内瓦记者；前联合国、国际红

十字会和世界自然基金会发言人

Lars Tillfors

瑞典退休外交官，长期从事多边和双边外交与谈判工作，曾在纽约、日内瓦、华盛顿等地任职外交官或

国际公务员

Alice Richard

联合国可持续发展目标训练师，曾任职联合国儿童基金会

Julian Caletti

联合国项目专家，主管国际组织人才培养、青训项目等



6 / 7

项目收获
学生顺利完成训练课程后，可获得联合国训练研究所颁发的官方项目证书。通过小组成员的共同努力，在结业比赛中

取得“最佳小组”的认证，全组成员还将获得由联合国主办方部门为成员提供的推荐信，其他小组如有表现突出者，

还有机会成为最佳学员拿到推荐信。

项目证书样本 推荐信样本

项目费用

学费、欢送晚宴、文化体验活动、医疗与意外保险、酒店住宿、早餐、项目期间交通费用、

签证费与签证服务费（单次）、接送机、以及项目服务费

国际机票、餐费与其它个人消费

项目申请
选拔要求 具备优秀的英语基础，达到大学英语四级470分，或大学英语六级450分，或专四/专八通过，

或Duolingo 90，或高考英语110；

报名方式 全美国际教育协会网站www.usiea.org 填写《世界名校访学项目报名表》。

项目总费用

费用包括

费用不包括

约人民币3.25万元（成团人数30人）

https://www.usiea.org
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项目照片

联合国国际组织国际卫生健康
2027寒假项目

U

全美国际教育协会官方公众号：

USIEA全美国际教育

扫码报名 扫码咨询项目详情

R
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